! Aziend
UNIVERSITA ' s

DEGLISTUDI Tos:!unu :
FIRENZE nord ovest

Servizio Sanitario della Toscana

@\auser

Imparare ad usare
il computer?! Alla
mia eta, non ce la
posso fare...

Ad una certa etaq,
e cosi difficile fare
nuove amicizie...

()

ERAS.

CONTRASTARE LAGEISMO

PROGETTO

Generare Risorse per Abbattere gli Stereotipi






PROGETTO

CEMNAS,

Proponenti e partner coinvolti

Progetto Ge.R.A.S é stato proposto e promosso da
Universita degli Studi di Firenze
e realizzato in collaborazione con

Azienda Usl Toscana Sud Est (referente: Dott. Renzo Paradisi),
Auser Toscana (presidente: Sig. Renato Campinoti)
Auser Territoriale Arezzo (referente: Dott.ssa Giuseppina Stellitano).

Ricercatori coinvolti nel progetto:

« Prof.ssa Manila Vannucci, Coordinatrice scientifica del progetto, Dipartimento di Neuro-
scienze, Psicologia, Area del Farmaco e Salute del Bambino (NEUROFARBA),
email: manila.vannucci@unifi.it

« Prof. Bruno Bertaccini, Dipartimento di Statistica, Informatica, Applicazioni (DiSIA),
email: bruno.bertaccini@unifi.it

« Prof. Mauro Di Bari, Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica (DMSC),
email: mauro.dibari@unifi.it

« Prof.ssa Ersilia Menesini, Dipartimento di Formazione, Lingue, Intercultura, Letterature e
Psicologia (FORLILPSI), email: ersilia.menesini@unifi.it

Ideazione e coordinamento testi: Prof.ssa Manila Vannucci

Grafica a cura di Simone Rossi (TIPHYS Srl)
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Progetto Ge.R.A.S. si presenta

Cos'e 'ageismo

L'ageismo ¢ l'insieme degli stereotipi, pregiudizi e discriminazioni verso le persone sulla
base della lora eta, e in particolare verso le persone anziane. L'ageismo é diffuso e insidioso,
in quanto in gran parte socialmente tollerato, se non accettato. Lageismo puo essere inter-
nalizzato, ovvero le stesse persone anziane possono “fare propri” gli stereotipi e pregiudizi
sull'invecchiamento: le credenze distorte sull'eta entrano a far parte del proprio modo di
vedere l'invecchiamento e rischiano di diventare una profezia che si autoavvera, in quanto
influenzano negativamente il comportamento, le scelte e quindi anche la salute e il ruolo
sociale delle persone anziane.

Obiettivi

Valorizzando l'attivita scientifica dei ricercatori proponenti, il progetto Ge.R.A.S, si & posto il
duplice obiettivo di: I - sensibilizzare sugli stereotipi e pregiudizi sull’eta e sulla loro interna-
lizzazione; Il - contrastare le false credenze sull'invecchiamento (relative a funzionamento
cognitivo, salute fisica e benessere globale), per favorire un invecchiamento consapevole
e libero da stereotipi.



Il progetto e stato realizzato nel territorio della Valdichiana ed ha coinvolto attivamente
cittadine e cittadini, soprattutto ultra65enni, le associazioni e gli enti di 5 comuni del terri-
torio: Cortona, Foiano della Chiana, Lucignano, Marciano della Chiana e Sinalunga.

Azioni

Per raggiungere questi obiettivi, nel progetto sono state realizzate 3 azioni:

« Azione 1: Ascolto e analisi dei bisogni del territorio sul tema dell'ageismo e della percezio-
ne dell'invecchiamento (“Dicci la tua sull'eta”);

« Azione 2: Eventi culturali aperti alla cittadinanza e finalizzati alla sensibilizzazione sull’a-
geismo e alla promozione di un invecchiamento in salute;

« Azione 3: Percorso formativo laboratoriale rivolti ai volontari (ultra65enni) delle associa-
zioni, finalizzato al contrasto alle false credenze e stereotipi sull'eta

”

“Dicci la tua sull’eta
Azione 1

Le persone ultra65enni percepiscono ageismo intorno a sé e nei loro confronti? Si sentono
considerate, guardate, attraverso la lente degli stereotipi e dei pregiudizi? Le persone che
sono maggiormente vittima di ageismo hanno percezioni e convinzioni piu negative e ste-
reotipate sull'invecchiamento?

Per rispondere a queste domande, fra maggio e luglio 2024 é stata condotta un'indagine a
cui hanno partecipato 431 ultra65enni (eta media 73,3 anni; 31% ultra75enni; 64% femmi-
ne) dei comuni coinvolti nel progetto e di altri comuni limitrofi.

Organizzati a piccoli gruppi, i partecipanti hanno compilato un questionario consistente in
una scheda socio-demografica per la raccolta di informazioni relative alla persona, al suo
ambiente sociale e alla sua salute e in una serie di strumenti psicometrici volti a indagare la
consapevolezza circa l'invecchiamento, la soddisfazione di vita, la percezione dei cambia-
menti associati all'invecchiamento e la percezione di ageismo nella propria vita quotidiana.

'Lindagine e stata condotta in collaborazione con il Prof. Carlo Chiorri (Universita di Genova), la dott.ssa Viola Tarricone e la
dott.ssa Laura Favilli (Universita degli Studi di Firenze).



Dai dati emerge che I'ageismo ha una presenza non trascurabile nel vissuto degli intervi-
stati: Il 37% ha riferito di aver sperimentato almeno 4 forme di ageismo, percentuale che
sale al 54% nelle persone ultra75enni.

Fra le forme piu diffuse di ageismo, vi € lo scarso interesse verso le persone anziane e verso
I'invecchiamento, il sarcasmo sull'invecchiamento e considerare gli anziani, solo sulla base
dell'eta anagrafica, incapaci di utilizzare strumenti tecnologici (fig. 1).

Sento, vedo, e/o leggo battute, barzellette,
sull'invecchiamento, sulla vecchiaia e sulle persone 64%
anziane

Sento, vedo e/o leggo cose che mi fanno pensare che
le persone anziane e I'invecchiamento interessano 80%
poco

La gente insiste, sulla base della mia eta, nell’aiutarmi

a fare cose che posso fare da sola/o 24%

La gente pensa che, a causa della mia eta, io abbia

difficolta a sentire e/o a vedere 30%

La gente pensa che, a causa della mia eta, io abbia

AL 269
difficolta a ricordare e/o a comprendere le cose 6%

La gente pensa che, a causa della mia eta, io abbia

0,
difficolta con cellulari e computer 58%

La gente pensa che, a causa della mia eta, io non

0,
faccia cose importanti o di valore 23%
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Fig. 1 - Percentuali di risposta “A volte” 0 “Spesso” sulla frequenza di esperienza delle forme di ageismo.

Gli items inseriti in figura non possono essere riprodotti e usati senza autorizzazione da parte degli autori.






Per quanto riguarda le opinioni sui cambiamenti che si verificano con il progredire dell'eta, da
un lato emerge una percezione di benefici associati al progredire dell'eta, come diventare piu
saggi, e la convinzione che sia possibile mantenere il cervello “in forma’, dall'altro, si manifesta-
no anche idee pil rigide e negative, almeno in parte veicolate da paure e preoccupazioni, come
il pensare che con l'avanzare dell’eta si vada incontro ad un globale declino mentale, che la ca-
pacita di apprendere si riduca moltissimo e che si diventi piu tristi e depressi (fig. 2). Le persone
che sperimentano livelli piu elevati di ageismo mostrano anche una percezione piu negativa
del proprio invecchiamento (maggiori perdite) e convinzioni piu negative sull'invecchiamento.

Si diventa piu saggi e coscienziosi 79%

|

Il cervello continua ad essere plastico 72%

E possibile mantenere il cervello in forma 91%

Si va incontro ad un globale declino mentale _ 71%
La capacita di apprendere si riduce moltissimo _ 56%
Si diventa molto piu tristi — 50%
0% 25% 50% 75% 100%

Fig. 2 - Percentuale di risposte “Abbastanza d'accordo” o “Completamente d'accordo” con ciascuna affermazione. In azzurro
le affermazioni relative a cambiamenti“in positivo’, in rosso quelli“in negativo”.

Gli items inseriti in figura non possono essere riprodotti e usati senza autorizzazione da parte degli autori.



Le scienze dell'invecchiamento contro gli stereotipi
Azione 2

Nei due eventi culturali che si sono tenuti nel comune di Foiano della Chiana il 10 Otto-
bre 2024 e nel comune di Cortona (frazione di Terontola) il 21 Ottobre 2024, il progetto
Ge.R.AS. é stato presentato alla cittadinanza. Nei due incontri sono stati descritti e discussi
i risultati dell'indagine “Dicci la tua sull’eta’, ed e stato illustrato, con alcuni interventi scien-
tifici, il contributo, “in pillole”, delle scienze dell'invecchiamento nel contrasto all'ageismo e

nella promozione di un invecchiamento in salute.
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Dell’arte di invecchiar bene
A cura di Prof. Mauro Di Bari

Nei paesi occidentali, I'aspettativa di vita ha raggiunto traguardi impensabili
fino a pochi anni fa. Fattori ambientali, stile di vita in primis, contano per il 70-
75% della longevita e della qualita della vita in eta avanzata. Mantenere una
dieta equilibrata, non fumare e praticare attivita fisica riduce il rischio cardiova-
scolare, migliora (o almeno preserva) la performance muscolare, respiratoria,
osteoarticolare e cognitiva e riduce sintomi depressivi e dolore cronico. Effet-
to favorevole ha anche mantenersi intellettivamente e socialmente attivi. Per
garantirci una vecchiaia migliore, dobbiamo contrastare gli stereotipi ageisti
che svalorizzano I'anziano in quanto associano all'avanzare dell’eta un declino
marcato e ineluttabile delle capacita delle persone e della loro qualita di vita.

Invecchiamento attivo: mito o realta?
| benefici dell'invecchiamento
A cura di Prof.ssa Ersilia Menesini

Linvecchiamento e spesso percepito come un periodo caratterizzato da declino
fisico e mentale. Tuttavia, € importante riconoscere anche gli aspetti positivi che
questa fase della vita puo offrire. Il pensionamento o il ridotto carico di lavoro
lasciano agli anziani pit tempo libero, che puo essere utilizzato per esplorare in-
teressi personali, intraprendere nuovi studi, dedicarsi al volontariato, mantenere
relazioni sociali significative. Una vita sociale attiva aiuta a mantenere vivo il sen-
so di comunita e rafforza i sentimenti positivi su sé e sul proprio ruolo. Il segreto
sta nellimparare ad invecchiare valorizzando i benefici e definendo via via
nuovi progetti ed obiettivi.



Nel Laboratorio di Progetto Ge.R.A.S.
Azione 3

Per favorire un processo piu capillare di sensibilizzazione e promuovere nel territorio una
cultura dell’eta libera da stereotipi, & stato attivato nel mese di Novembre 2024 un percor-
so formativo laboratoriale, articolato in 6 incontri, rivolto a due gruppi di ultra65enni, vo-
lontari delle associazioni territoriali. Attraverso una serie di attivita pratiche-esperienziali,
giochi ed esercizi svolti in gruppo, i volontari, guidati da relatori esperti, hanno lavorato
sugli aspetti cognitivi (“Attivare la mente, risvegliare la curiosita’, Prof.ssa Manila Vannuc-
ci), emotivi-relazionali (“INSIEME, per una salute migliore”, Dott.ssa Barbara Van As) e di
promozione della salute (“La coerenza che genera salute’, Dott. Renzo Paradisi e Dott.ssa
Cristina Moscatelli), ed hanno appreso strumenti e risorse da poter applicare nella propria
associazione. All'interno del percorso laboratoriale, uno spazio importante ¢ affidato alla
creativita ed espressivita teatrale, come strumento
di elaborazione e “de-costruzione” degli stereotipi
sull'eta (“Pillole di espressivita teatrale, Cecilia Gallia”). Nel Laboratorio

I Progetto Casa di Paese 1| ore 9.30-11.30

G e.R. A.S. Via dei Combattenti 3/G

Terontola (Cortona)
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Pillole di espressivita teatrale
A cura di Cecilia Gallia

Nel progetto Ge.R.A.S. I'esperienza del laboratorio teatrale contribuisce ad at-
tivare le diverse dimensioni dello “stare bene”:

+ quella sociale: le persone, riunite in gruppo, entrano in relazione tra di
loro e con il pubblico;

- quellafisica: attraverso il linguaggio scenico si mette al centro il corpo,
la voce, il movimento e il ritmo;

- quella psicologica: si fanno emergere e si condividono esperienze,
emozioni, racconti e ricordi.

Nel laboratorio possiamo far diventare reali personaggi, situazioni e sentimen-
ti lontani dal nostro vissuto, possiamo sperimentare ruoli diversi da, e persino
opposti a, quelli della nostra vita reale. Possiamo mettere in scena gli stereoti-
pi e le false credenze, dare voce alle sensazioni interne che si attivano quando
ne siamo il bersaglio, opporre loro le informazioni acquisite negli incontri con
gli specialisti, interiorizzandole, per portarle nel nostro quotidiano.

La partecipazione al gioco teatrale fornisce la liberta e la protezione essenziali
per calarsi nell'esperienza e il gruppo ne & I'elemento fondante.
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