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ESPERIENZA LAVORATIVA

+(01/01/2020-in corso

ESPERIENZA LAVORATIVA

+01/11/2024-30/04/2025

ESPERIENZA LAVORATIVA

* 11/03/2024- in corso

ESPERIENZA LAVORATIVA

+03/01/2018- in corso
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INFORMAZIONI PERSONALI

ERRICO ALESSANDRA

italiana

+ Attivita libero professionale
Sostegno psicologico ad individui, coppie, famiglie.
Studio privato sito in Firenze

Vincitrice della Borsa di Ricerca in Psicologia Clinica dell'Universita degli studi di Firenze,
relativa a: Intervento di prevenzione delle dipendenze in pre-adolescenza e adolescenza.
Progetto di ricerca: “Dipende! Prevenzione delle dipendenze in preadolescenza e adolescenza

Fondazione SOLIDARIETA’ CARITAS FIRENZE

Psicologa incaricata presso il progetto SAI (Sistema di accoglienza e integrazione).
Progetto rivolto ai richiedenti di protezione internazionale, titolari di protezione , minori
stranieri non accompagnati, titolari di permesso di soggiorno speciale (titolari di protezione
sociale, vittime di violenza domestica e di sfruttamento lavorativo), titolari di permesso di
soggiorno per cure mediche

Attivita svolta:

-colloqui psicologici per i beneficiari del progetto Sai ordinari Firenze.

-Valutazione e monitoraggio dei beneficiari nella fase di ingresso

-Valutazione segnalazione all'equipe di emersione di vulnerabilita dei beneficiari
-Supporto all'equipe nella valutazione dei percorsi dei beneficiari

Educatore con inquadramento D1, part-time.

LA TENDA COOPERATIVA SOCIALE A.R.L. FIRENZE.

Educatore domiciliare a contatto con minori del comune di Firenze, coordinamento legato alla
cooperativa “La Tenda” e ai Servizi Sociali Territoriali.



ESPERIENZA LAVORATIVA

* 20/09/2019-04/07/2024

ESPERIENZA LAVORATIVA

* 24/07/2023-31/04/2024

ESPERIENZA LAVORATIVA

* 13/12/2017-30/06/2020

ESPERIENZA LAVORATIVA
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Progetto PRIZE- prevenzione sui rischi correlati al gioco d’azzardo negli adolescenti

-Progetto PRIZE 2- prevenzione sui rischi correlati al gioco d’azzardo negli adolescenti Progetto
organizzato dal CEART; ASL Toscane e Universita di Firenze- dipartimento NEUROFARBA;
Gruppo Incontro; San Benedetto; Ce.l.S.- gruppo “giovani e comunita”; Pane

&Rosa; C.A.T.; Ce.l.S. di Livorno; Centro di Solidarieta di Pistoia, Gruppo Valdinievole; Centro
di Solidarieta di Firenze.

-Formazione specifica

-Attivita diretta in classe.

-formazione ai genitori sul tema

-Formazione ai docenti

-Restituzione dei risultati del progetto agli istituti scolastici

-Target di riferimento: giovani studenti degli istituti di scuola secondaria superiore del territorio
fiorentino e toscano.

-Oggetto dellintervento: prevenzione rivolta agli adolescenti sui rischi del Gioco d’azzardo.-
Mansioni previste:

Psicologa, formata PRIZE, assegnata a scuole del territorio Toscano per attivita di prevenzione
sul gioco d’azzardo.

Raccordo con dirigente scolastico e docente tutor, organizzazione delle attivita previste nel
progetto, raccordo tra scuola e famiglie.

Attivita di prevenzione strutturata tramite una metodologia di raccolta dati e analisi psicometrica
delle informazione acquisite; attivita diretta in classe con i ragazzi target, sensibilizzazione,
facilitazione e confronto sulla tematica. Conduzione di unita didattiche sull'argomento,
restituzione e coinvolgimento attivo delle famiglie e della scuola

GIACOLAV- Interventi di prevenzione sulla specificita dei rischi correlati al gioco d'azzardo nei
contesti lavorativi.

Progetto organizzato dal Ceart in collaborazione con Gruppo Incontro; C.A.T.; Centro di
solidarieta di Firenze; Anci Toscana.

Attivita svolta:

-formazione specifica

-contatto con aziende del territorio

-interviste e questionari ai lavoratori e dirigenti azienda.

Collaborazione in qualita di operatrice socio- assistenziale presso i progetti del CENTRO DI
SOLIDARIETA'’ DI FIRENZE (CSF), Firenze:

1.“Progetto Le Radici e le Ali"

Progetto rivolto a Giovani adulti (17-30 anni) con problemi di dipendenza da sostanze psicoattive
con mansione di supporto, attivazione, motivazione e accompagnamento nel complesso
percorso di cura e riabilitazione.

Mansioni previste:

-Accoglienza e individuazione di bisogni e risorse.

-Accompagnamento e attivazione di percorsi educativi specifici individuali (attivazione di
tirocini, attivazione di corsi professionalizzanti, attivazione e mediazione nell'inserimento
lavorativo, sostegno in percorsi scolastici)

-Colloqui di sostegno psicologico svolti presso la struttura del CSF di Firenze, e nei SerD del
territorio fiorentino.

-Coordinamento e collaborazione attiva con diversi SerD presenti sul territorio: SerD Santa
Rosa, SerD Lorenzo il Magnifico, SerD Arcolaio, SerD Borgo Pinti, SerD Ponte a Niccheri al
fine di coadiuvare il percorso di cura previsto dai servizi per gli utenti.

-Partecipazione, organizzazione e attivazione di attivita di gruppo finalizzate a supportare la
motivazione ai percorsi di cura e fornire un bagaglio esperienziale emotivo significativo.
-Partecipazione alle riunioni di equipe all'interno dei servizi SerD del territorio.



" 28/12/2018-26/11/2019 Collaborazione in qualita di operatrice socio- assistenziale presso i progetti del CENTRO DI

SOLIDARIETA’ DI FIRENZE (CSF), Firenze:

2.Progetto Ponterosso/Alisei”

Il progetto si rivolge ad ospiti in situazione di disagio sociale e marginalita.
Si pone I'obiettivo di offrire uno spazio di socializzazione nel quale attivare le risorse individuali e
promuovere I'autonomia.

Mansioni previste:

-Accoglienza e ascolto attivo

-Partecipazione in attivita ludiche e di socializzazione tra gli ospiti
-Condivisione e attivazione di esperienze ricreative

-Coordinamento e supervisione tra operatori partecipanti al progetto

del territorio.

3.Villa Anconella’Firenze
Collaborazione come operatore notturno in sostituzione presso la comunita residenziale Villa
Anconella del CSF- Firenze ONLUs

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Novembre 2018-Novembre2022 . o : . . .
ovembre 2018-Novembre20 Conclusa la formazione specialistica in psicoterapia (durata 4 anni) presso il Centro Studi e
Applicazione della Psicologia Relazionale (CSAPR), Prato.
Tirocinio svolto:
| anno: Centro di solidarieta di Firenze- ufficio prevenzione, Firenze.

Il anno: Misericordia di Firenze. Assistenza minorati gravi, Firenze. 50139. Tutor: Dr.ssa
Alessandra De Palma

[l anno: Asl Toscana centro. UFS SerD Q3-Q4. Tutor: Dr.ssa Caterina Borrello.

IV anno: Asl Toscana centro. UFS SerD Q3-Q4. Tutor: Dr.ssa Caterina Borrello.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
28/05/2018
Iscrizione all’Albo degli Psicologi
della Toscana (sezione A) Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Toscana (sezione A) — n°8441 Diploma di abilitazione alla
professione di psicologo conseguito presso
N°8441 N . Co .
I'Universita degli Studi di Pavia in data 15/02/2018, Seconda sessione
(Novembre) anno 2017.
15/03/2017-14/09/2017 Secondo semestre del tirocinio post-lauream abilitante la professione di
psicologo svolto presso la COOP.SOC.LA TENDA, CENTRO DIURNO PER MINORI
“PINOCCHIQ”, Firenze.
AREA SVILUPPO. Supervisore: Dott. Simone Olianti
15/09/2016-14/03/2017 Primo semestre del tirocinio post-lauream abilitante la professione di
psicologo svolto al CSF- Centro Solidarieta, Firenze.
AREA CLINICA- Presso la struttura Anconella, Firenze. Supervisore: Dott.ssa Esmeralda Di Mauro
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ 18/04/2016 _ _ . o . , . I
Diploma di laurea Magistrale In Diploma di Laurea magistrale in Psicologia, curriculum in Psicologia Clinica e della Salute (classe

Psicologia (LM-51) Universita degli LM-51) Scuola di Psicologia, Firenze (Fl).

Studi Di Firenze Tesi: “LE FAMIGLIE DI FRONTE LE CRITICITA’ DI SALUTE RIGUARDANTI LA SALUTE DEI
FIGLI. UN'INDAGINE EMPIRICA”

Relatrice: Prof.ssa Patrizie Meringolo Votazione: 107/110
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* 25/10/2013
Diploma di Laurea in Scienze e
Tecniche di Psicologia e della
Salute (L-24) Universita degli Studi Tesi: “EFFETTI DELL’AMBIENTE SUL COMPORTAMENTO: IL RUOLO DEI MECCANISMI
Di Firenze EPIGENETICI"

Diploma di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, curriculum in Psicologia Clinica e della
Salute (L-24) Scuola di Psicologia, Firenze (FI).

Relatrice: Prof.ssa Nicoletta Berardi Votazione: 97/110
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MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA
INGLESE (livello B1)
* Capacita di lettura BUONO
* Capacita di scrittura BUONO
+ Capacita di espressione orale BUONO
PATENTE B

Data e Luogo Firma
09/04/2025, Firenze

Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell'art. 3, comma 2, del D.Lgs.n. 39/1993.

L'originale della presente dichiarazione & conservato presso il Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, Area del Farmaco
e Salute del Bambino (NEUROFARBA).
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